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1. IMogcHuTEALHAA 3aNINCKA.

HanpaBiieHHOCTH IPOrpamMMBbl.

[IporpaMMa 10  O3JOPOBHUTENBHOM  T'MMHACTUKE  HMEET  O3/J0POBUTEIBHYIO
HaIPaBJICHHOCTbD.

JlonoyHUTENbHAS o0mieo0pa3oBareabHas nporpaMmma 03/10POBUTEIBHON
HaIPaBJIECHHOCTH «3I0pPOBSYOK» pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUHU CO CIEAYIOUIUMU HOPMATUBHO-
[IPABOBBIMU JIOKYMEHTaMH:

1. ®enepanpubiii 3akoH PO «O06 obpaszoBanum B Poccuiickoii ®@eneparum» (Ne 273-¢3 ot
29.12.2012);

2. Ilpuka3 MunucrepcrBa npocsemienus: Poccuiickoit ®@eneparu ot 27.07.2022r. Ne 629 «O6
yrBepxkaenun [lopsiaka opraHu3anuu U OCYHIECTBICHUS 00pa30BATENbHOM JESITEIBHOCTH 110
JIOTIOJTHUTEIIHHBIM 00IIe00pa30BaTeIbLHBIM MTPOTPAMMAM).

3. IIucemo MunobpHayku Poccun ot 18.11.2015 N 09-3242 «O wnanpasiieHuu uHpOpMAIUm»
(BMecTe ¢ «MeTOAMYECKUMH PEKOMEHJAIUSAMU MO0 MPOESKTHUPOBAHHUIO JJIOMOJHUTEIBHBIX
o011epa3BUBAIONINX TPOrpaMM (BKIIOYAst pA3HOYPOBHEBBIEC TPOTPAMMBI)»)

4. CII 24.3648-20 «CaHuTapHO-2MIUIEMUONIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K OpraHu3alusM
BOCHHUTAHUS U 00yUEHUs, OTJBIXA U O3[JOPOBIICHUS JETEH U MOJIOJICKI,;

5. CanlluH 1.2.3685-21 «l'uruenuveckue HOpPMATHBBI MU TpeOOBaHUA K O00OECHEUYECHUIO
0e30macHOCTH U (WiH) O€3BPEIHOCTH IS YeIOBEKa (PaKTOPOB CPeabl OOUTAHUSY;

6. [lonoxenue o nopsake pazpabOTKU JOMOJIHUTEIBHON 001Ie00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl —
JOTIOTHUTEILHON  oOlIepa3BUBalONIell  mporpaMmMbl  MYHHMIIMIAIBHOTO ~ aBTOHOMHOTO
JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaTesibHOrO YyupexaeHus «Jlerckuii cam Ne 86 oOmiepa3BuBaroero
BHUJ1a» I. CBIKTBIBKApa, yTBEpKAEHHOE puKka3zoM aupekTopa Ne 59-ox1 ot 16 mapra 2023 roga

7. YcraB MAJIOY «/letckuii cag Ne 86».

AKTYaJILHOCTb. BBIpacTUTh 3/T0pPOBBIX, KPACHBO CIIOKEHHBIX JIeTel — HempocTas 3aaada. C
KOKIBIM TOAOM MEAMIIMHCKHE PAOOTHUKU BBISBISIIOT BCE OOJNBIIE JIETEH C MIOCKOCTONHEM W
HapyIIeHWEeM Pa3BUTHSI OTIOPHO-JABUTATENILHOTO armapata. [IpudnH, criocoOCTBYIOMUX ATOMY,
MHOT0. OTHOW U3 HUX ABIISIETCS] COKpPALIEHUE IBUTATENIbHOM aKTUBHOCTHU JIETEH U3-3a TOTO, YTO
OCHOBHO€ BHHMAaHHE, KaK MPaBUJIO, YICISIETCS «UHTEJUICKTYalbHBIMY» 3aHSITHSM, CIEIACTBUEM
Yero SIBISETCS CHIDKEHHE MBIIIEYHOTO TOHYyca W 00mias ciaboCTh MBI, HECTIOCOOHBIX
YAEPKUBATh OCAHKY B NMPABWJILHOM TTOJIOKEHUH.

[IpaBunbHas ocaHka SIBISETCS OJHMM W3 BaXKHBIX IOKaszareieil 310poBbsi. MIMEHHO OHa
CO37Ia€T YCJIOBHS [UJII HOPMAJIbHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHHS TaKHMX OCHOBHBIX CHCTEM, Kak
JbIXaTelbHasd, CEpIeYHO-COCYAMCTas U Apyrue. B yacTHOCTH, NMpaBUIIbHAs OCAHKA CO3AA€T
YCJIOBHS JJII HOPMAJIBHOTO JABIXaHUSA 4Yepe3 HOC, YTO CIMOCOOCTBYET MEHBIIEMY OXJIAXICHHUIO
BEPXHUX JIbIXaTENbHBIX MyTEH U MPEIyNpexkIaeT pecupaTopHbie 3a001eBaHUs
3aHATHS O3/10POBUTEIBHOM THMHACTUKOW COAECUCTBYIOT YKPEIUIEHUIO 370pPOBbsl JAETed U
MOBBIIICHUIO COMPOTUBISIEMOCTH OpraHM3Ma K penuauBaM Oolie3HH. [ JaBHOE CpPEelCTBO
03JIOPOBUTEIILHON TUMHACTUKH — CICIHAIBHO TMOJ00paHHbIE, METOJANYECKH O(OPMIICHHBIC
¢usnueckue ympaxsnenus. [IpoBogumbie B UrpoBoit ¢dopMe (u3HUECKHE YIPAKHEHHS
MOBBIIIAIOT AYMOITMOHAIEHOE COCTOSIHUE PEOEHKa, ero (PpU3MUeCKre BO3ZMOXXHOCTH U YCTPAHSIOT
MMEIOIIHNECS HApYIIEHUS! OTIOPHO-IBUTATENLHOIO arapara.

JlanHast mporpaMma BOCITUTaHUS MTPEAyCMaTpUBaeT (POpMUPOBAHUE ABUTATEIBHBIX
YMEHHI U HaBBIKOB, pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAYECTB, BOCIIUTAHHUE MTPABUIILHOM OCaHKH,
YKPEIJICHUE MBIIII OTIOPHO-ABUTATEIILHOTO allliapaTa, pa3BUTHE TUITHEHHYECKUX HaBBIKOB,
OCBOEHHE 3HAHUH 0 (PU3HMUECKOM BOCIIUTAHUH, B PA3BUTUN YMEHHUS CAMOCTOSTEIILHO
3aHUMAThCS (PU3NIECKUMHU YIIPAKHEHUSIMHU, B BOCITUTAHUN JIIOOBU K 3aHATHSM CIIOPTOM,
MHTEpeca K UX pe3ybTaTaM.



HoBu3zna. C 1menpio oOecnieYeHHs] O3I0POBHUTEIIBHOW HAMNpPABJICHHOCTH B MPOIECCE
peanu3anyy 3amad (pU3MYecKoro BOCHUTAHUS MPEIyCMaTPUBACTCS YBEIMYEHUE JOJIH 0a30BbIX
VOPOKHEHUH  O3J0POBUTEIBHOM  HANpPABICHHOCTH,  OOCCHEYHMBAIOMIUX  HEOOXOIUMBIMA
JIBUTATENIbHBIA MOTEHIMAN, (YOPMUPYIOIINX MPABHIBHYIO OCAHKY, IOXO/KY, CBOJABI CTOII, 33 CYET
COKpAIICHHS CPEJICTB CEIUAIbHOM (MMPEMETHOM) MOArOTOBKH. JlaHHAas mporpaMMa BKJIIOUYAET B
cebst  00Iepa3BUBAOINNE YIPAKHCHUS, BBITIONHSIEMBIE B COOTBETCTBHH CO crenu(pukon
TUMHACTHUKH, aJCKBAaTHBIC BO3PACTHBIM BO3MOXXHOCTAM U (DaKTHYECKOMY (HU3HUIECKOMY
COCTOSTHHUIO JETCH.

Heab: coxpaHeHWe U YKpeIUJICHHE (PU3UYECKOTO U TICHXHYECKOTO 3JI0POBbS JCTEH,
CO3/IaHME YCJIOBHMM MJIs YIOBIIETBOPEHHS HMX €CTECTBEHHOH MOTPEeOHOCTH B JIBHXKEHUU U
J03UpoBaHre (PU3UYECKONH HArpy3KH C YYE€TOM COCTOSHHUSI 3J0pPOBbsi M (DYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOXKHOCTEH opranuszMa pedeHka.

3agaum nporpamMmsl:

e DPa3BUTHE TAKNX (PU3MUECKUX KAYECTB, KAK KOOPAUHAIUS U THOKOCT;

e TpaBWIbHOE (HOPMHUPOBAHHE OMOPHO-ABUTATEIbHOW CHCTEMBbI OpraHH3Ma, BbIPaOOTKA
MPAaBUJIbHON OCAHKH;

e DPa3BUTHE PABHOBECHS, KOOPIUHAIIMH IBUXKEHUS, KPYITHON U MEIIKOW MOTOPUKH 00EHX PYK;

e TPHOOpPETEHHE CIIOPTUBHBIX HABBHIKOB, HE HAHOCSIIEE ymepOa OpraHu3My, BBINOJTHCHHE
OCHOBHBIX JBHXKEHUH (X0ab0a, Oer, MSITKue IPhDKKH, ITOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI);

e (opMupOBaHWE HAYATHHBIX MPEACTABICHUN O HEKOTOPHIX BUJIAX CIIOPTA;

e OBIAJICHHE MOJBIKHBIMH UTPAMHU C TIPABUIIAMU;

e CTaHOBJICHHE IICJICHANPABICHHOCTH U CAMOPETYIISIIIAY B IBUTATEIBHOM chepe;
crocoOcTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO LIEHHOCTEH 3I0pOBOTO oOpa3a KH3HU, OBIAJECHHE €ro
9JICMEHTApPHBIMU HOPMaMHU W TpaBWiIaMH (B NMUTAHHWH, JBUTATCILHOM pPEXHME, 3aKaJTUBaHUW,
npu GOpMUPOBAHUH TTOJIE3HBIX MPUBBIYEK U IP.).

Bo3spacr obyuyaromuxcs: 3-4 rona.

Cpok peanu3anum nporpammsi: 1 roa

®opma 00yueHHs: OUHasl.
O:xupaemble pe3yJabTaThl. B mponecce ocBoeHNs NPOrpaMMsbl pedEHOK:
3HAET UCXOJIHBIE MTOJIOKEHHS U TIOCIIEIOBATEIFHOCTD BHIITOJHEHHS YIIPA)KHEHUH, TOHUMAET UX
NpOoUIAKTUYECKOE U 03/10pPOBUTEIBHOE 3HAUCHHE;
YMEET BBITIOJHATH YIIPaXKHEHUs, (OpMHUPYIOIINE TPAaBIIIBHYIO OCAHKY M CBOJI CTOIIBL.
UMeEeT OCO3HAaHHOE MPEJCTaBICHHE O CBOEM OpraHu3Me M YacTMYHO O 370pOBOM o0Opasze
KH3HH,
MIPUHUMAET U YAEP)KUBAET MPaBUIbHYIO OCAHKY Y CTEHBI;
XOJUT PUTMUYHO, COXPaHss MPABIWIIBHYIO OCAHKY H ITOJIOKEHHE CTOI, HAIIPABIICHUE U TEMIT;
BBIMOJIHAET M0/ KOHTPOJIEM HHCTPYKTOPA ABIXATEIbHYIO THMHACTHKY;
YMEET TII0JIb30BaThCSl CHOPTHBHBIM WHBEHTApeM M OOOpPYIOBAHWEM C IIEJTbIO IOBBIIICHUS
3G EKTUBHOCTH CAMOCTOSATENBHBIX (POPM 3aHATHI.
MPOSIBIISIET TPYIOIIOOHE, aKKypaTHOCTh, 3PUTEIBHYIO MaMsTh, BOCIPHUSATHE, HACTOMYHUBOCTS,
JIBUTaTeNIbHYIO MaMsITh, BOOOpaXkeHUE.



2. COAEP KAHUE JONMOJIHUTEJBHOM

OBIIIEOBPA3OBATEJIbHOM TPOI'PAMMBI — JlonoaHuTeIbHAS
o0meodpasoBarenbHas nporpamma - ®U3KYJIBTYPHO-

CIIOPTUBHOM HATIPABJIEHHOCTH

O310POBUTEJBHASA TIMMHACTHUKA

2.1. Y4yeOHbIii LIAH

Ha3zBanue pa3zgeuia,

KoanuecTBo 4acoB

DopMbl KOHTPOJIS

TEeMBbI
Bcero Teopus | IIpakTuka
OO0mepa3BUBaroI] 30 4. - 30 u. [ToBTOpEHME 3a Megarorom
ue yrnpakHeHUus KounTponab nenarora 3a qeicTBUsIMU
(Koppurupyroume, neren
CHeIraIbHbIC)
[TonBuXHBIE UTPBI 30 4. - 30 u. Habmronenune
Jp1xaTenpHas 8 u. - 8 u. HabGnronenue, nokas.
TUMHACTHKA
Camomaccax 4y - 4 u. 3puUTENbHBII KOHTPOJIb
3a MPaBHJIbHOCTHIO BHIMOJTHEHUS
NIBIDKEHHUHN U NelicTBUHU
Penakcauus 16 4. - 16 u. 3pUTENbHBINA KOHTPOJIb
3a MPABWIBHOCTHIO BBIMIOJTHCHHUS
IBIKEHUN U OericTBUI
becena. 304 304 - TemaTuyeckuii KOHTPOJIb, Oecena.
KommgecTBo gacos 30 4. 30 4. 30 4.
3a y4eOHBIH roj

2.2. Coep:xaHue y4eOHOI0 MJIaHa

HC,I[CJ'IH. HasBanme pasaciia, TCMblL Coz[epncaHI/Ie y‘l66HOFO IIJIaHa
Mecsir.
Teopus ITpakTHka
1 Hepens «3HAKOMCTBO» - Jlatb mpeacTaBnenue, | - KoMIuiekc r*MHACTUKHA
OKTSIOps 4TO Takoe npaBuibHasg | Nel «Mbl Masbimm —
OCaHKa. KPETIBILIH
- [Ipocmotp - Urpa «¥Yrapnai, raoe
WJUTFOCTPALUI IIPaBUIILHO»
[IpaBunbpHO — - CneuuanbHbIe
HETIPaBUJILHO» (Ha YIPaXHEHUS IS
OCHOBE WJUTIOCTPALIMN | YKPEIUIEHUSI OCAHKHU.
TepPOeB CKa3KM) - [I/1 «Becenbie enoukm»
- Penakcanus.




2 Henens
OKTSIOpsI

«IlyremecrBue B
crpany Cnopra u
310poBbLSI»

HNHcTpyKTax mo
TEXHHKE 0€30IMaCHOCTH.
becena «Urto Takoe
3/10pOBBE?»

- KOMIIJIEKC THMHACTUKA
Ne2 «beperu cBoé
3I0pOBBE»

-YpaxHeHus: Ha pa3BUTHE
TakuX (pusnyeckux
Ka4eCTB, KaK KOOpAMHALIHS
U THOKOCTb

- I/ urpa «Jloxmarsrit écy»
-J{pIxaTenbpHasi TMMHACTHKA
«OCEHHMI JIUCT»

3 Henens
OKTSOps

«Becéable marm»

HNHcTpykTax no
TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH
paboTsI ¢
TMMHACTUYECKUMU
HaJIKaMHu.

Komriekc rTuMHACTHKHA Ne3
1 Pa3smMuHKa «Becennie
maru» (C THMHaCTHYECKOM
MaJIKoMn)

- YrpaxxHeHUs: CUISl Ha
CTYJIbYMKAX JIJISL CTOIIBI C
HCIOJIb30BaHUEM
HECTaHJapPTHOTO
o0opynoBaHus (TUIATOYKH,
MEJIKHE UTPYIIKH,
TUMHACTHYECKas MajKa)

- [/ «Kyxkymikay»

- Penakcamus «JIec»

4 nepens
OKTSIOps

«Beceabie
MaTPemKn»

becena «Kto xe Takue
«Martpemku?»
3HAKOMCTBO C
MAaTPEIIKOM.

Kommmekc rumuactrku Ne
4 «MaTpenkm»

- YIPa)KHEHHSI Ha Pa3BUTHE
PaBHOBECHS;

- [T/U «J1otimait Msiu
HOT'Oil»

- CamMomaccax

| Henens
HOAODA

«My3bIKanbHast
CTpaHa»

[Ipocmotp
UJUTFOCTPALIUHI
«Mys3bIKanbHas CTPaHa»

Kommninexc rTuMHACTHKH
Ne5 (mon my3bIKy)

- pa3BUTHUE MY3bIKAJIbHOTO
ciyxa.

- YOpaXHEHUS C
BBLIIIOJTHEHUEM 3aJJaHUS JIJIs
CTOIl U OCAHKHU

- I/ «MeniieHHo u
OBICTPO»

- Penakcanusa «Betep»

2 Henend
HOSIOps

«Moi apyr — msaw»

becena «Kakue Msunku
OBIBAIOT?»

Kommnekc
KOPPUTHPYIOLIEN
TUMHACTUKH Neb (¢
MSYHKAMH )

- [/ «O06e3bsaHKNY

- Penakcanusa «Mope»




3 Henens
HOAODA

«Beceanle
MyTeleCTBeHHUKID)

becena «Kto Takoi
MyTELIECTBEHHUK? ».
IIpocmotp rioGyca.

- KomMmiekec ruMHaCTUKA
No7 «Becennie
MyTEIECTBEHHUKHU

- YpaxHeHUs1 Ha pa3BUTHE
TaKuX (PU3HIECKUX
KauecTB, KaK KOOPAUHALIHS
1 THOKOCTH

- [1/u «POBHBIM Kpyrom»

- Penakcamusa «ConHka
OTJIBIXACT»

4 nepens
HOSIOPST

«THUKH- TaK — MBI
yMeeM BOT TaK»

Y10 MBI 3HAEM O Yacax.

- Kommieke ruMHacTuKHR
Ne8 «Tukn- TaKk — MBI
YMEEM BOT Tak» (¢
BEPEBKOIA)

- CIIeIaJIbHEIC
YIpaXHEHUS 1715
YKpEIJICHUsI CBOJIa CTOIL.

- [1/u «Hatinu cedbe mecToy
- JIpIxaTenpHasi THMHACTHUKA
«Hacocy

1 Henensa
nexaopst

«Pacmymenaco
AeTBOpa, NPUILIA
3umymka — 3uma»

becena o Bpemenu roma —
3uma. Ce30HHBIC
W3MEHEHUs, TPU3HAKA
3UMBI.

Komiuiekc rumuactuxku Ne9
«Pacurymenace geTBopa»

- PutmMuyHEbIi TaHen
«3UMyIIKa 3UMay

- /1 «[ oSy ¥ MOKPYKUChH
— CaMBIM JIOBKMM OKaQ)KHCh»

- Pemakcamusa «CHer»

2 Henensd
nexaopst

«Becénasa 3apsaaka —
Xopouiasi pa3psiiKa»

becena «/lns gero
HYKHa 3apsiika’?

Kommiiekc rumuactukuy Ne
10 «Becénas 3apsiaka —
Xopolas pazpsakay (¢
¢braxxkamn)

- Xoan0a ¢ BBIMIOJIHEHUEM
YIPAXHEHUH ISl OCAHKHU U
cron

-1/ «Kapycenb»

- Penakcanus «OTapixaem»

3 Henmensd
neKaops

«IlapoBo3 Ham exer
OBICTPO»

Croprpu3HbIif MOMEHT —
MapoBO3.
PaccmatpuBanue,
Oecena.

Kommeke rumaactuxu Nel 1
«[TapoB0o3 Halll efeT OBICTPOY
- UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS Ha
KOOPIWHAIIAIO ¥ THOKOCTH)
-Il/u «He ypouu»

- JlpixaTeapHass THMHACTHKA
«ITapoBo3 Tyyy-Tyy»

4 wenens
JieKaopst

«Egdouka»

B roctu x Ham npunuia
— €JI0YKa-KpacaBuIIa.
becena mpo €nouky
(xomroyasi, 3eJIeHasl..)

KomM1uiekc ruMHacTuKn
Nel2

«Enoukay (¢ MaccakHbIMH
MSYHKAMH )

-YIOpaKHEHUS U




caMOMAacCak B IBIKECHUM C
MSTYMKaMH-CKUKaAMHU.

- UrpoBoe 3ananue «Kormika
WA OTHYKWY.

1 Henmena
STHBapPsI

«IIporyaka B Jec»

becena «KTo xuBET B
ecy?»

Kommnexc rumuactuku Nel3
«IIporynka B nec»

- Xoap0a c BHIMOITHEHHEM
YIOPKHEHUH JJIs1 OCAHKU U
cTOI

Urpa «3ai1ibl ¥ BOJIK».

- permakcanusl.
IIpocnymmuBanye NeHNUs NTHL.

2 Henens
STHBapsI

«CoOJIHBIIIKO»

becena «Ilouemy Hac
COJIHBIIIKO 3UMOU He
rpeer?»

Komruiekc ruMHacTuKu
Nel4 «ConHbImko» (¢
MSTYOM)

- Urpa «ConHpllko u
JTOKTUE

- CrienquanbHbIe
yIpaXHEHUS Ha
YKpEIJIEHUE OCaHKH U CTOII
- JIpixaTenbHas TUMHACTHKA
«Témnplil BETEPOK»

3 Henmens
SIHBaps

«CaMoJieTb»

Yro takoe «Camoiner?»

Kommekc TiMHACTUKH
Nel5 «CamouneThl»

- urpa «llomnsmu u
MOKPYKUCh -CaMbIM
JIOBKHM OKaKHCh
-penakcanus «CnuHKa
OTIIBIXAETY

1 Henmensa
beBpains

«Becéable HOKKI

HNHcTpyKTaX 110 TEXHUKE
0e301macHOCTH pabOTHI C
KyOHUKaMHu.

Kommieke rumuactuku Nel6
«Becenbie HOXKN (C
KyOHuKamu)

-Tanery HOXKeK «MaTpemKm»
- Yopaxuenue «llepenoxu
Oycukm»

- Urpa «beperu xyOuk».

- Pemakcammsa «CrioKOWHBIH
COH»

2 Henend
dbeBpans

«A Ha yJuie 3umMa»

becena o Bpemenu roga —
3uma. Ce30HHBIE
W3MEHEHUS, PU3HAKU
3UMBI.

Kommiekc rumHacTuku
Nel7 «A na ynuiie 3umay»

- YnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE
KOOpJAuHAIUU U THOKOCTD

- Urpa «CHEXUHKN

- Penakcamus.

3 Henens
dbespas

«JIarymaray»

becena npo mArymex.

Kommekc rumHacTukm
Nel8 «JIarymara» (c
MENIOYKaMH )




- CnennuanbHbBIE
yIpaXHEHUS HA
YKpEIJICHUEe OCAaHK!

- Urpa «Xoaum B nuisinax»
(c MemmoYKaMu Ha roJIOBE)

- mradparManbHOe JBIXaHUE —
yrpaxueHue «JIsrymka»

4 nepens
deBpans

«MpbImaTa»

B roctu x Ham npunuia
MamMma- Mbllka. becena o
BHEIIIHEM BUJE U
MOBaJIKax.

Kommiekc rumuactuxku Nel9
«MpImaTay

- YIPaKHEHUS HA Pa3BUTHE
KOOPJMHALIUN JIBHYKCHHI
-I1/u «MpIIIH B K1a10BOIY

- Pemakcanus.

1 Henensa
MapTa

«MBI — YU CTIOJIN»

IIpocmoTtp
WUTIOCTPALIUT
«MHKPOOBD».
PaccmarpuBanue pyk

JpYT IpyTra JyMou.

Kommiekc ruMHAaCTUKH
Ne20 «MpbI — YUCTIONIHY
- CrierinanbHbIE
YIOPaKHEHUS Ha
YKpEIUICHUE CBOJIa CTOII.
- Urpa manon
MOJBMXXHOCTH «YTaai,
KTO KPUYHUT.

- CamoMaccax

2 Henens
MapTa

«BecHa»

Bpewmst rona — BecHa.
Ce30HHBIC U3MEHEHHS,
MPU3HAKU BECHBI.

Kommekc ruMHAaCTUKH
Ne21 «Becnay

- YpakHeHus Ha pa3BUTHE
KOOPJAMHAIIMHA U THOKOCTh

- Urpa «Haiinu cBo# uBeT».
-Penakcamus

3 Henmensd
MapTa

«JlepeBbsa»

becena «kakue ObIBatOT
JepeBbs?»

KomM1uiekc ruMHacTuKn
Ne22 «JlepeBbsi» (c
braxkom)

- CrienquanbHbIe
YIpaXHEHUS Ha
YKpEIUJICHUE OCAHKU

- Urpa «Haiinu duaxox»

- JIpixaTenbHas rTUMHACTHKA
«Berep»

4 genens
MapTa

«IIpuaerean
NTHYKI»

[TepenéTHble NTULIBI.

Kowmriexkc ruMHaCTUKH
Ne23 «Ilpunerenu nTUUKN»
- yIpaXHEHWs Ha pa3BUTHE
KOOPJIMHALIMY IBUKEHUN

- [I/urpa «BopoOymiku u
KOT»

Pemakcarmmsa «Ileane nTui

1 Henmemns
arnpens

«3apsiaka nis
3BepAT»

Kaprunku ¢
n300pakeHNEM AUKHUX U
JIOMAIIHUX 3BEPEH.
becena.

Kommmirexc rumuactukn Ne24
«3apsaaka 1 3BepsaT»

- YIpa)XHEHUS Ha PA3BUTHE
KOOPJMHAIINH JIBHYKEHHIA



https://voicentre.ru/stati/diafragmalnoe-dykhanie-uprazhnenie-lyagushka/
https://voicentre.ru/stati/diafragmalnoe-dykhanie-uprazhnenie-lyagushka/

- Urpa «MpI TOnaeM HOTaMmu».
- CamoMaccax

2 Henend
anpes

«Becenas
TUMHACTHKA»

becena «name
HaCTPOCHUE

Kommiekc rumaacTuku Ne25
«Becenas rumHacTika (¢
JIEHTOYKaMH, MIPUBSI3aHHBIMH
K MAJIOUKe)

- PutmMuueckuii TaHner
«Anpobuka»

[1/n «3aBogHBIE UTPYIITKIY

- caMOMaccax

3 Henena
anpens

«Cka3ka npo
conHoro Cruiroxa»

B roctu x HaM npuIEn
citioHeHOK CIuTiox,
KOTOPBIA OYCHb JTFOOUT
cnatb. becena npo coH.

Komrnekc rumuacTuku
No26 «Cka3ka nmpo COHHOTO
Crutroxay»

- 3aHUMAaresbpHas pa3MHHKa
JUUISl pa3BUTHSI PABHOBECHS
- IbIXaTeJIbHOE
ynpaxsaenue «lym»

- penakcauus «TummHa

4 uenens
anpens

«He3Hnaiika B cTpaHe
310POBbS»

[Toka3 rmaBHOro repost —
Hesnaiika.

Kommiekc ruMHACTUKH
No27 «He3naiika B cTpaHe
3I0POBBSI»

- CieriianbHbIE
YIOPaKHEHUS Ha
YKpPEIUICHUE OCaHKHU U
CBOJIa CTOIL.

- Urpa «Iloe3m»

- JIpIxaTenbHas
TMMHACTHKA.

1 Hexmensa mast

«Coaneuynas
MPOryJaKa

PaccmarpuBaem
KapTUHKY «COHEYHBIH
JEHEK

Kommiekc rumHacTuku
No28 «Conneunas
nporynkay» (¢ oopyuem)
-Ynpaxuenue «Cobepu
KaMYLIKH

- Urpa «Mope BoaHyeTcs»
-Penakcanus «llonuBaem
[BETOYKH

2 Henensd Mas

«BMecTe BeceJ1o
maratTb»

becena o npyxo6e.

- KoMmiekc ruMHacTUKH
Ne29 «Bmecte Becero
[IaraTh»

- Xoap0a 1o MaccaXHbIM
JIOPOKKaM

- JIpIxaTenpHOE
YIPaOKHEHUE «HCITYTAIACHY

3 "Henens Mas

Oo0o0mIaromee

becena «3auem MbI
3aHUMaeMCs
GU3KYIBTYpOI»

KoMIuiekc ruMHACTHKH
Ne30

- CnenuanbHbIE
VIIPXKHSHUS JIIS
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YKPETJIEHUSI OCAHKH.

Urpa-3abaBa «MbUIbHbIE

Iy3bIpU»
4 menens Mast Hrorosoe OTKpbITOE 3aHATHE VIS
MeponpusiTue poautenei

2.3. Kasenaapuslii ydeOHblii rpadpuk

Hauvano ygeOHoro roma

1 centsa6ps 2023 roma

Oxonuanue y‘IC6HOFO roga

31 maga 2023 rona

Pexxum pabotert MAJZIOY

¢ 07.00 o 19.00 gacos.

[Ipo10KUTENBHOCTD peau3aliuu
JOTIOTHUTEILHOU 0011e00pa3oBaTeabHON
MIPOrpamMMBbl — JOTOTHUTEIHHOM
o011epa3BUBAIOICH MPOTrpamMMBbl

C 01 oxts6ps 2023 roga no 31 mas 2024 rona.

Kanukyinsl

C 25.12.2022r. —09.01.2023r. — 3uMHUE
KaHHKYJIbI

[TponomxuTenbHOCTL paboueil Heenu

5 nHew (MOHEAENbHUK — MATHUIIA)

Cnmcok ucnosb3yeMoi JJUTepaTyphl

OznopoButenbHass TruMHacTHKa. KoMiuiekcel ynpaxkHeHud Juis  geredt 3-4  ger.
[Tenzynaesa JI. . 2020.

KonoBanora H. I'. JIpixaTenpbHass TUMHACTHKa JJIsSI J€TEH JOIIKOJBHOIO M MJIAJIIETO
IIKOJIFHOTO BO3pAcTa: KOMIUIEKC YIPaKHEHHI; CI0OKETHO poJieBoe conpoBoxkaenue /  H.
I'. KonoBanosa, a- p men. Hayk; JI.B. Kopuuenko, kana. men. Hayk. — Bonrorpan:
Yuurens.

KpacukoBa M.C. OcaHka: BOCIUTaHHE€ MpaBUIBbHON OcaHKU. JledeHue HapylieHUuu
ocanku. — CI16.: KOPOHA npunr, 2018.

KpacuxoBa U.C. Ilnockoctomue. Ilpodunaktuka u neuenue. — CII6.: U3marenbcTBO
«Kopona Bex», 2019.

AcaueBa JI.®., ['opoynoBa O.B. Cucrema 3aHsATUH 1O NpPOQPHUIAKTUKE HAPYIIEHUUN
OCaHKH U TJIOCKOCTOIHS Y IETeH TOMIKOJIBHOTO Bo3pacta. — Cno.: [lercTtBo-ipecc, 2013.
O3znopoBUTENbHAS TUMHACTHKA: UTPOBBIE KOMIUIEKCHl. Muanmmas rpynna (ot 3 go 4net)/
aBT.-cocT. E.W. [Tononsckas.- U3a. 2-e, ucnp.- Bonrorpan: Yuurens. — 127 c.
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