ExenneBHoe MeHIo ¢ 3 10 7 €T (COOTBETCTBYET MIECTOMY JHIO MECATUTHEBHOTO MEHIO)

J100 MAJIOY «Hdemckuii cao Ne 86» Jata 18.03.23
TIpuem numm HanmenoBanme 0rona, cocTaB Brixon, r KanopuiiHocTh benku Kupsl YrieBoJibl
Kama mimennynast Moo4yHast )kuKas (Kpymna MimeHuYHasi, MOJIOKO,
200 7 4 27
3aBTpaK caxap, Macjo CIMBOYHOE) 181
Yaii ¢ mosokoM (Yaii 4epHBbIii, caxap, MOJIOKO) 200 53 2 1 9
byrepopon ¢ ceipom (batoH, cbip, Maciio CIIMBOYHOE) 400 122 4 6 13
3aBrpak 2 Cox 100 46 1 0 11
Castat u3 CBEKJIbI ¢ cosieHbIM oryprioM (CBekita, OrypIiibl COJICHbBIE,
50 1 5 4
O6en MAacJjI0 MOJCOJTHEYHOE) 63
[u u3 cBexeit kamycThl co cMetanoit (Kypa, kamycra
OenokavyaHHas1, KapTodens, JIYK permdaTblii, MOPKOBb, CMETaHa, 200 5 7 11
COJIb, MaCJI0 CIIMBOYHOE) 131
[1noB u3 oTBapHoi Kypulisl (Kypa, kpyna pucoas, MOPKOBb, YK
. 200 13 12 35
penyatsiid, CoJib, MAcI0 MOACOIHEYHOE) 297
Komrot u3 cmecu cyxodpyktoB (CyxodpyKThl, caxap ) 200 79 3 3 10
Xneb prxaHoi 40 3 0 14
70
[Monaauk Hanurok Cuexox 200 77 3 3 11
Bbynouka nomamssst (Mosioko, MyKa, caxap, IpOxoKH, SHII0, Maciao
70 5) 9 44
CIIMBOYHOE, MACJIO PACTUTEIHHOE) 283
YxuH Carnat u3 0TBapHOI MOpKOBH 1 s10710K (MOpKOBB, sI0JTIOKH, caxap) 70 38 1 0 8
Cydune tBopoxnoe (TBopor, kpymna pucosasi, siillo, caxap, Maciio
CIIMBOYHOE) 130 17 10 10
195
MOJTOKO CTYIIEHHOE C CaXapoM 30 98 2 3 17
Kucens n3 xonnentpara miogosoro (Kucens, caxap) 200 43 0 0 10
X1e0 MIIIeHUIHBIN 30 71 2 0 15




ExenneBHoe meHto ¢ 1,5 10 3 5ieT (COOTBETCTBYET LIECTOMY JHIO JIECSITUAHEBHOTO MEHIO)

J100 MAJOY «demckuii cao Ne 86» JaTa 18.03.23
TIpuem numm HanmenoBanme 0rona, cocTaB Brixon, r | Kanopuiinoctb benku Kupsi YrieBoJibl
Kama nimennynast Mono4Hast )kuKas (Kpymna niieHu4YHasi, MOJIOKO,
150 5 3 20
3aBTpaK caxap, Macjo CIMBOYHOR) 136
Yaii ¢ mostokom (Yaii yepHbIii, caxap, MOJIOKO) 180 48 1 1 8
BytepOpos ¢ coipoM (BaToH, ChIp, MACIIO CIAUBOYHOE) 30 92 3 S 10
3aBTpak 2 Cox 100 46 1 0 11
Canat u3 cBeKJIbI ¢ COJIeHbIM OTypiioM (CBeKJIa, OTypIIbl COJICHBIE,
30 0 3 2
O6en MAacJjI0 MOJCOTHEYHOE) 38
[n u3 cBexel KamycThl CO CMETaHoM (Kypa, Karmycra
OenokavaHHas1, KapTodens, IyK perndyaTblii, MOPKOBb, CMETaHa, 150 4 5 8
COJIb, MACJIO CIIMBOYHOC) 99
[1noB u3 oTBapHoi Kypulisl (Kypa, kpyna pucoas, MOPKOBb, YK
. 160 10 10 28
penuatsiif, Coib, Maciao MOJICOTHEYHOER) 237
Kommor u3 cmecu cyxodpyktos (CyxodpyKThI, caxap) 150 60 2 2 8
Xneb pxaHoi 30 9 0 10
52
VYoKuH Hanurok Cuexox 180 69 2 2 10
bynouka nomamnssi(Monoko, Mmyka, caxap, IpOxKH,s W10, Macjo
50 4 7 32
CIIMBOYHOE, MACJIO PACTUTEIHHOE) 202
Canat u3 oTBapHOI MOpKOBH U s10710K (MOpKOBB, sI0JIOKH, caxap) 50 27 1 0 6
Cydne tBopoxnoe (TBopor, kpyna pucosasi, fiillo, caxap, Macio
CJINBOYHOE) 120 180 16 8 +
MOoJI0KO CryLIIEHHOE C caxapoM 20 66 1 2 11
Kucens u3 konuentpara miogooro( Kucens, caxap) 180 38 0 0 10
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 20 47 2 0 10
Tloonuce pykogooumens
MognncaHo
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