MyHHITMTIATPHOE aBTOHOMHOE JIOTIIKOJIEHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHNE
«Jlerckuii can Ne 86 oGuiepa3puBaroiero Buaa» r.CoIKThIBKapa

YTBEPXJAIO:
HPI/IHHTO . Lynnetosa o ﬂI/IpeKTop
Ha nenarornueckom coBere maowa 5 B Y [ ymierosa
[TpoTokom Ne 2 09 Tex opsa 2021
Ot «09» nexabps 2021r. AT "

JlomosiHUTE/IbHAsE 00pa3oBaTeJbHAS IPOrpaMMa 1o
XyA0KECTBEHHOM HANIPABJIEHHOCTH
«Becejable HOTKI)

Bo3spact obyuatonuxcs: 5-6 et
Cpok peanusanuu nporpaMmmsl. 1 rox

CocraBuresn:

Jlorayesa Upuna I'ypueBHa -
neaaror J10N0JIHUTEIbHOTO
00pa3oBaHuUs

r. CeikTeIBKap, 2021



OrsilaBjieHUE

TTOSICHUTEITBHAS BATTHICK ... veeuveestieseeesiressseasteesseesteessnessseasseesseesseessnessnesnseenseesseesseenns 3
KaneHmapHO-TEMaTHUECKOE TUTAHUPOBAHKIEC. ....veerveevrersreaseeeteesseessnesssessseessesssessseees 6
MeToaudecKoe 00CCIICUECHUE MPOTPAMMBI ...covveieiiireeessreessieesssseessssseessssseessssseenns 11
VY CnoBUSI pEATUBAIIAN TIPOTPAMMBL...cc.vvvieiireeessreeessaeesssseesssssessssssessssesssssseessnsnees 11
CITHICOK JTITEPATYPBI +1uvvveessreresssreesssssesssssessssssessssssssssssessssssessssssesssnssesssnssesssssseenns 12
00070 (07453 517 (< PP RP RPN 13

TIPHITOMKEHIE 2 ...ttt e e e nnne e 13



IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

JlononHuTenbHas 001Ieo0pazoBaTelbHas MporpaMma — JIONOJHUTENbHAs
oOmiepa3BuBatomas mporpamMmma «Becenmpie  HOTKM» — MoauduUIUpOBaHHAaS,
yUpexIACHUYECKas, pa3HOBO3PACTHAs, XyJ0KECTBEHHON HAIIPaBICHHOCTH.

B ocHOBY pa3paboTKu mporpamMmsl JIErJid HOPMATUBHO-TIPABOBBIE JOKYMEHTHI:

1. ®enepanbubliit 3akoH PO «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit ®eneparmmy (No 273 -
&3 o1 29.12.2012);

2. Konuenuus pa3BUTUS JONOJHUTEIBLHOTO OOpa3oBaHusi nered  (yTB.
pacnopstxenueM [IpaBurensctBa PD ot 4 centa0ps 2014 r. Ne 1726-p);

3. Iopsimok opraHu3aiuu U OCYILECTBICHUS 00pa30BaTENbHON ACSTEILHOCTH IO
JOTIOJTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MporpaMMaM (YTBEPKIEH MNPHUKA30M
MunnctepcTBa npocsetieHust PO ot 09.11.2018 Ne 196).

4. CanutapHo-snugemuoniornueckue TtpedboBanuss CanlluH 1.2.3685-21, CII
2.4.3648-20, CII 3.1/2.4 3598-20;

5. IluceMo Muno6pnayku Poccum ot 11.12.2006 1. Ne 06-1844 «O npumepHBIX
TpeOOBAHMSX K MPOrpaMMaM JIOTOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHus AETE»

6. Meroauyeckue pEKOMEHJAUMH TIO0 NPOECKTUPOBAHUIO JOMOIHUTEIbHBIX
o0mmeo0pa3oBaTeNbHbIX MOPOrpaMMm (BKIIIOYAs Pa3HOYPOBHEBBIE MPOrPaMMbl)
(ITucemo MunucTepcTBa 00pazoBanus U Hayku PO ot 18.11.2015 Ne 09-3242).

7. Meroauueckue peKoMeHaanuu 1o ¢GopMHUpoOBaHUIO 1ieH (TapudoB) Ha
JOTIOJTHUTENIbHBIE 00pa30BaTEIbHBIC YCIYTH, TPEA0CTABIIEMbIE MYHUIIUTTAIIbHBIMU
JOIIKOJIbHBIMU o0pa3oBaTeIbHBIMU YUPEKICHUSIMU MYHHUITUTATBHOTO
oOpazoBaHusi ropojackoro okpyra "CeIKThIBKap" Ha TIaTHOM oOcHOBe (YTB.
[Tpukazom YO AMO I'O «CreiktbiBKap» ot 19.09.2019r. No1222).

8. YeraB MAJIOY «Jlerckuii cag Ne 86.

IIporpamma cocraBjieHAa HA OCHOBe TUNIOBOM nporpammsbl . Kamynosa, W.
HoBockonbuesa Jlagymku. [Iporpamma 1mo My3blKadlbHOMY BOCIIUTAaHUIO JETEU
JOIIKOIBHOTO Bo3pacrta, CII6, 2015

HanpaBieHHOCTb NPOrpaMMBbl: Xy10KECTBEHHAS

AKTYaJIbHOCTh NMPOrPpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO OHAa OPUEHTHPOBAHA Ha
npuoOuieHne pedbEHKa K MUPY MY3BIKAIbHOTO MCKYCCTBAa C YYETOM creuuduxu
JIOIIKOJILHOTO BoO3pacta. B mpoiecce My3bIKaIbHOTO BOCHUTaHUS Yy JeTel
Pa3BUBAIOTCS MY3bIKAIbHBIE U TBOPUYECKUE CIOCOOHOCTH (C yUETOM BO3ZMOXKHOCTEH
Ka)XJIOr0) TMOCPEICTBOM PA3JIMYHBIX BHUJOB MY3bIKAJbHON JIESITEIBHOCTH;
dbopmupyeTcss Hayajao MY3BIKAIBHOW KYJIBTYPHI, CIIOCOOCTBYIOIIEE PA3BUTHUIO
o011ei TyXOBHOU KYJIbTYpBHI.

HoBu3zHa mporpaMmbl COCTOMT B TOM, YTO B KaXJIOH TeMe€ B KaueCTBe
pazorpeBa TroJIOCOBOTO  amnmapara BKJIIOYEHbI  YINPAXKHEHUS AbIXaTeJIbHOU
IMMHACTUKHU 110 CTpENTbHUKOBOM.



Ilenarornveckasi 1ejaeco0OpPa3sHOCTbL MPOrPaAMMbI COCTOUT B TOM, 4TO
MY3bIKaJIbHOE UCKYCCTBO MOMOTAaeT JajJbHEHIIIEMY PAa3BUTHUIO peUH peOeHKaA.
Hean 1 3aqaum nporpaMmmal: GOpMHUPOBAHUE U PA3BUTHE TBOPUECKOTO
MOTEHIIMAJIa YYalllMXCsl Yepe3 MPUOoOIeHNne K TIECEHHOMY UCKYCCTBY.
3agaun:
Oo0pa3oBaresibHbIC!
- HAYYUTb CIIyIIaTh MY3bIKaJIbHbIE IECHU MEJIOJUH, PA3JIUYHBIC 0 XapaKkTepy U
JKaHpa;
- HAYYUTh aHAIM3UPOBATH MY3bIKAJIbHOE MPOU3BEICHNUE;
- HAYYUTh UCTIOJHATDH MPOCTHIC ABUKEHUS 0]l MY3bIKY;
- HAYYUTh UCTIOJHATD 5-6 MeceH coriacHo penepryapy;
- HAYYUTh BBINOJHATH KOMIUIEKC YIPaXKHEHUI(5-6) IbIXaTeIbHON TMMHACTUKY 11O
CTpenbHUKOBOM.
Pa3zBuBarwiume:
- pa3BUTHE MY3BIKAJILHOTO CJIyXa, T'0JI0Ca, My3bIKaJIbHOM MaMsITH, YyBCTBA PUTMA;
- Pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH.
BocnurareiabHble:
- BOCIIUTATh UHTEPEC K MY3bIKAJIbHBIM 3aHSTHSIM;
- BOCIIUTATH JIFOOOBb K MY3bIKE.
OT1iuyuTeIbHBbIE 0COOEHHOCTH MPOrPaMMBbI: COYETAHUE PAa3HBIX BUIOB
NEATEeIIbHOCTU-CITYIIIaHUE MY3bIKH, MY3bIKQIbHO-PUTMUYECKUE JIBUKEHUS, TICHHUE,
pacrieBaHue, AbIXaTelbHasi THMHACTHUKA, MY3bIKAJIbHBIC UTPHI.
Bo3pacr jaereii: qaHHas mporpaMma paccyuTaHa Ha jJeTei 5-6 jerT.
Cpok peanu3auuu HNpPOrpamMmel: / 200.
dopma 00y4eHHst - OUHAS
PexxuM 3aHsITHIA: 3auamus nposoosmces 1 pas 6 nedento no 1 akademuueckomy 4acy
(1 akadoemuuecxuii uac — 30 mun.). Bceco — 32 3ansamuii 6 200

O:xuaemMbie pe3yJabTaThbl H CIOCOOBI ONPe/ieIeHHs UX Pe3yJIbTATHBHOCTH:
3HaoT

- HEKOTOPBIE MY3bIKAJIbHBIC TEPMUHBI;

- MpaBuJIa TIOBEJACHUS HA 3aHITHH;

- c7ioBa 5-6 TIECEH COTJIaCHO penepryapy

Ymeror

- HCIIOJIHUTH 5-6 MeCeH COTrIacHO penepryapy;

- YMEIOT UCIIOIHATh IPOCTENIINE ABMXKEHHS IO MY3bIKY;
- CIIyIIaTh MY3bIKY U ONPEJEIUTh €€ XapaKkTep;

- paboTaTh B COTPYJHUYECTBE C MEAATOTOM;



- BBIMIOJIHUTH YIPAKHEHUS JbIXaTeIbHOM TMMHACTUKHU 0 CTPEIbHUKOBOM.
JInuHOCTHBIE pe3y/IbTaThI:

- pa3BUTHE MOTHMBOB MY3bIKaJIbHO-YUYE€OHOM  JEATEIBHOCTH, peallh3alus
TBOPYECKOTO TIOTEHIIMAJIa B MPOIECCe KOJUIEKTUBHOTO (MHAUBUIYAIBLHOTO
UCIIOJTHEHUS );

- MPOAYKTHBHOE COTPYIHUYECTBO (OOIICHHE, B3aUMOJIECHCTBIE) CO CBEPCTHUKAMU
MIPU PEIICHUU Pa3IMYHBIX TBOPUECKHUX 3a]1a4, B TOM YKCJI€ MY3bIKaJIbHbIX;

MeranpeaMeTrHbie pe3yJibTaThl:

- IPUOOPETEHNUE OIBITA B BOKAJIbHO-TBOPUECKOM €ATEIbHOCTH.

- HaOJIIO/ICHUE 32 PA3JIMYHBIMU SIBJICHUSIMHU JKU3HM U B UCKYCCTBE Ha 3aHATHSAX,
JloMa, Ha YIIHIIE;

-OpUEHTUPOBAHHOCTH B KYJbTYPHOM MHOT000pa3uu OKpY’KaroIen
JIEHCTBUTEIBLHOCTH;

-YMEHHE BOCIIPUHUMATh OKPY>KAIOIIHUI MUP BO BCEM €r0 COLIMAIIBHOM, KYJIbTYPHOM,
IPUPOJTHOM U XYJI0’KECTBEHHOM Pa3HOOOpa3uH.



KaJIEHI[apHO-TeMaTI/I‘IeCKOE IJIAHUPOBAaHHUE.

Henens. Ilepeuenn Conepxanue. Meronuueckue
Mecsi. pa3JesioB, TEM. pUEMBI
OxTs0pb
1 BBogHoe 3ansTue 3HAKOMCTBO c JIeTbMH. | BBOJHAsA Oecena
Henens O3HakomJIEHHE C  IPOrpaMMoi
OKTAODA 3aHsaTui.  IIpaBwia  moctaHOBKH
pEUeBOro amnmapara BO BpeMsi IEeHHUSL.
[TpaBuna 6e30MacHOCTH MPH MEHUH.
[IpocnymmBanue. PacrieBku.
Paszyuusanue VIPadCHeHUU
ovixamenvbHou CUMHACTUKU
CmpenbHuxkosoti: «Jlaoowkuy,
«Hacocy
2 «Taneny  oceHHUX | My3bIKaTbHO-PUTMHUECKOE 3aHsTHe-Urpa,
HeZeNsl | JINCTOYKOB) JBUKEHHE  TOoJ  My3blky  A. | paboTa c mpeaMeTom,
OKTSIOps OununmneHko, ci. A .MakmanieBou | mokas nejarora
«Tanen OCEHHHUX JIUCTOYKOB),
pabota ¢ TOpEeIMETOM OCEHHHE
JUCTOYKHU, OCEHHUE BETOUKHU
3 PazyunBanue PazyunBanue crnoB u menoauu necuu | [loBropenue 3a
HeZensl | IpOU3BEICHUs «OroposiHasi, XOpOBOAHAs» My3. .J. | IE€AArorom.
okTs10ps | «Oropoanas, MosxokeBenoBa
XOpPOBOIHAS Ilosmopenue YNPadsCHEeHUU
ovixamenvHou CUMHACTNUKU
CmpenbHuxosoti: «Jlaoowkuy,
«Hacocy
4 ITenne [Tenue necun «OropoaHas, [ToBTOpEHME 3a
HeZlens | IPOU3BENEHUs XOpOBOJHAas» My3. O. MoxokeBenoBa | eJarorom.
okTs10ps | «Oropoanas, [10J1 aKKOMITaHEMEHT POPTENHAHO
XOPOBOJHASN» 3axpennenue YIPANCHEeHUU
OovixamenvbHou CUMHACTUKU
Cmpenbhuxogoti: «Jlaoowikuy,
«Hacocy
Hosiopb
1 YnpaxHenue ¢ | My3BIKaJIbHO-pUTMHYECKHE IToBTOpEHME 3a
Hezensl | JIeHTaMu JIBUKEHUS C JICHTaMHU O/ MY3bIKY (. | menarorom, padora ¢
HOAODA [Honena «Banbc»: mogHUMaHWE U | IPEAMETOM
OIyCKaHuWe  JIeHT(II0OYepeaHo U
OJIHOBPEMEHHO), IIerKuil Oer 1o
Kpyry ¢ JIEHTaMH, [pHCEeJaHUue ¢
JIeHTaMH, padoTa B mapax.
2 Cnymanve my3sikn | Cnymanue MY3BbIKU [IL.U. | Arainns
HEnens Yaiikosckoro «Ilombkay» MY3bIKaJIbHOTO
HOSIOpst IIPOU3BEICHUS
3 PazyuuBanue PazyunBanue cioB u menoauu necuu | [loBropenue 3a
HEJENsl | IpOU3BEACHUS «Kun, O6p11 y 6a0ylIKM CEepeHbKHUH | MeAarorom
HOAOpA | «OKun,  Obul Yy | KO3JIHMK» P.H.IL.




6a0ymku Pazyuueanue VIPAad*CHeHUll
CEpEHBKUH KO3IUKY» | ObIXamenbHol CUMHACTIUKU
CmpenbHuxogol: «Kowrxay,
«lloconuuxuy
4 [Tenune ITenue necun «XKun, 6bu1 y 6a0ymmku | [ToBTOpeHne 3a
HeZensl | IpOU3BENEHUs CEPEHbKUI KOBJIUK» 1oJ | MeJarorom
HOsIOpst | «OKwin,  Obul Yy | aKKOMITAaHEMEHT (pOopTEIUaHO
0alyIku Tloemopenue YNpadsCHeHUl
CEPEHBKUI KO3IIUK» | OblXamenbHou CUMHACTUKU
CmpenbHuxosoti: «Kowxkay,
«lloconuuxuy
Hlexkadpb
1 Urpa «3amopoxy» | [IpoBeaenue My3bikanbHOM urpbl | [loBTOpeHUE 3a
Heaens «3aMOpoXKy», pa3BUTHE | IIEJAroromMm
nexaops BHHUMATEIbHOCTU U YMEHUS CIIyIIaTh
MY3bIKY U BBITIOJHATH 3aJaHUS
2 Cnywanue my3bikn | Cnymanue MY3bIKAJIBHOTO | AHAIN3
Helens npousBeneHusa «KimoyHel» My3. [l | My3BIKaJIbHOTO
nexaops KabaneBckoro MIPOU3BEICHUS
3 Pa3yunBanue PasyunBanue cioB u menoauu necHy | IToBropenne 3a
HeZeNsl | IpPOU3BeICHUs «Hama enka» my3. A OCTpoBCKOro MeJarorom.
nekadps | «Harra enka Paszyuusanue VIPAadICHEeHUU
ovixamenvbHou SUMHACTMUKU
Cmpenvuuxosoii: «Oonumu nieyuy,
«llosopomul 20106061 »
4 ITenne ITenne necun «Hama enka» mys. A [ToBTOpEHME 3a
HeZlens | IPOU3BENEHUs OCTpOBCKOrO MOJ AKKOMITAHEMEHT MeJarorom.
nekabpsa | «Hama enxa» ¢doprenuaHo
Ilosmopenue ynpaosicheHu
ObIXAMeNbHOU 2UMHACMUKU
Cmpenvruxosou: « OOHUMU nieyuy,
«llosopomul 207106b1»
SuBapsb
2 Pa3yunBanue PasyunBanue cinoB u menoauu necHu | IToBropenue 3a
HEJeNnsl | IpOou3BEACHUS «3uMHSs IeceHka» My3. B. Butiuna | megarorom.
ssHBaps | «3UMHsIS IeceHka» | Pazyuueanue VIPAdICHEHUU
ovixamenvbHou CUMHACTNUKU
CmpenvHuxko8ol: «Masamnuk
2onoeouy, «llepexamuoly
3 ITenne ITenune necHn «3UMHSISI IECEHKA [ToBTOpEHME 3a
HEJeNsl | IpOU3BEACHUS My3 .B. Burnuna non MeJJarorom.
sSHBaps | «3UMHSS ECEHKa» | aKKOMIAHEMEHT (hOpTenruaHo

Iloemopenue ynpasxcuenuii
ObIXAMENbHOU SUMHACIUKU
Cmpenvruxosou: «Masmuux
2onoeouy, «llepexamoly




4 Ynpaxxkuenue ITon Becenyro, purmMuuHyro My3bIKy | [loBTOpEeHME 3a
Henenst | «llpucraBHOM mar» | yuuTh BBIINOJHEHHIO MPUCTABHOIO | IEAAroroM
STHBaps niara JJMHEWHO U 1o Kpyry. Pa3Butue
KOOPIUHALIUU
deBpab
1 Pa3yuuBanue PazyunBanue cnoB u menoauu necHu | I[ToBropenue 3a
HENENs | IPOU3BEICHUS «KoHuaercs  3uma»  Mys3. T. | negarorom.
¢depansa | «Konuaercs 3uma» | [lotaneHko.
Iloemopenue  pamnee  uU3y4eHHbIX
VAPAadsCHeHUl ObIXamenbHoU
CUMHACTNUKU CmpenbHuxkosol:
«Kowrkay, «lloconuuxuy, «Masmnuk
2onoeouy, «llepexamul »
2 ITenue ITenune necun «KoHvaercs 3umay [ToBTOpEHME 3a
HENENs | IPOU3BEICHUSA My3. T. [Toranenko noj IeAaroroMm.
¢depansa | «KoHuaetcs 3umMay | akkOMIaHEMEHT (DOPTENHUaHo
Iloemopenue panee uzyuenHvix
VAPAdICHEHUI ObIXAMENbHOU
eumnacmuxu CmpenbHUKo80U:
«Kowxkay, «lloconyurxuy, « Masmnux
eonoeouy, «llepexamuoly
3 Ynpaxuenue «llar | Ilox Becenyro Yemickyro Hapoanyro | IloBropenue 3a
HEJENsl | ¥ TIOJICKOKY MEJIOTUIO YUUTD BBITIOJIHSITH | TIE€arOrOM.
beBpans MOJCKOKHU 10 KPYTy, IIar U MOJCKOK,
UCIIONIB3YSl TIPUEM  YepelIOBaHHUE.
Pa3Butre koopauHamu.
4 Cnywanue my3biku | Cnymianue  My3piku  O.  ['pura | Ananus
HEeJeNs «YTpo», Oecena 0 BpeMEHHU CYTOK. MY3bIKaJIbHOTO
(heBpans MIPOU3BEICHUS
Mapr
1 Pa3yunBanue PasyunBanue cinoB u menoauu necHu | IToBropenue 3a
HEJeNsl | IpOou3BEACHUS «Mawmwun npazaauk» my3. FO.I'ypbeBa | nemparorom.
Mapta | «MamuH Iloemopenue  pamnee  uU3yUEHHbIX
Mpa3IHUuK» VRPadsCHeHuu ObIXamenbHoU
SUMHACTMUKU CmpenbHuxogou:
«Hacocy, «ObHUMU niequy,
«Jlaoowkuy, «Ilosopomwl 20106b1»
2 Ilenune Ilenne necun «MaMuH Mpa3IHUK» IToBTOpEeHnE 3a
HEJNleNs | IPOU3BEACHUS Mmy3. O. I'ypeeBa nox Ie1aroroM.
Mapta | «MamuH AKKOMITaHEMEHT (hOPTEIHAHO.
MIpa3IHUK Iloemopenue panee uzyuenHvix
VAPAXCHEHU ObIXAMENbHOU
eumnacmurxu CmpenbHUKo8ou:
«Hacocy, «Obnumu nieuuy,
«Jlaoowkuy, «Ilosopomul 207106b1»
3 My3bIKallbHO- My3bIKanbHO-IUIaKTHYECKasl UTpa. | 3aKperieHue
HEeJeNsl | TUIaKTHIecKas «Ompenenu meceHKy 1o MIPOMICHHOTO
MapTta | urpa. PUTMHUYECKOMY PUCYHKY», pa3BUTUE | Marepuaia

maMsaTH, BHUMaHU.




4 Urpa c npeamerom | [IpoBegenne  urpel  «llepenaua | [ToBropeHue 3a
Henens miarouka» My3. 1.  JIOMOBOW. | memarorom.
Mapra Pa3Bute  TOYHOCTH  JIBUIKEHHI,

MOTOPUKH  PYKH, MY3BIKaJIbHOTO
ciayxa
Anpeas

1 PasyunBanue PasyunBanue cinoB u menoauu necHu | ITosropenue 3a
HEeJeNnsl | IpOu3BEACHUS «Becenple MyTEMIECTBEHHUKNW» MY3. | I€1aroroMm.
anpenst | «Becensle M. Crapoka1oMCcKOro

NyTEIIECTBEHHUKN» | [loemopenue  6ceco  Komniekca
VNPadtCHeHU OvIXamenbHou
CUMHACMUKU Cmpenvnuxogoti
PazyuenHozo 3a 2o0.

2 ITenue [Tenune necun «Becemnbie [ToBTOpEHME 3a
Henenst | npousBenenus MyTEIIEeCTBEHHUKN» My3. M. MearoromMm
ampenst | «Becenblie Crapoka1oMCKOro mnoj

MyTEIIECTBEHHUKW» | aKKOMITAHEMEHT (hOPTEIHUAHO.
Iloemopenue 6ceco komnnexca
VIPAAHCHEeHUU ObIXamelbHOU
eumnacmuxu CmpenbHUKo8ou
DpA3y4UeHHo20 3a 200.

3 Cnymanne my3biku | CiayliaHue My3bIKallbHOTO Ananu3
Helens npoussenenus «baba fAra» I[1.1. MY3BIKaJIbHOIO
anpesns YaiixoBckoro. O6pa3 babs! fru B MPOU3BEACHUA

MY3bIKE.

4 Xonpba Ha HOCKax, | Xoap0a Ha HOCOYKAX M MATOYKAX IToBTOpEeHue 3a
HeJeNsl | Ha MATKax O] BECEIIYI0O PUTMHUYECKYIO MY3BIKY. | TI€arorom.
anpens Pa3Butne koopauHanuu,

MY3BIKQJIBHOTO CJIyXa.
Maii

1 Cnymanue my3biku | becena o nere, cinymaHue My3bIKH | AHanIHU3

Henens | «/Ise ryceHMIbl | «/I[Be TyCeHMIIbl pPa3roBapUBalOT» | MY3bIKAJIbHOTO
Mast pa3roBapuBarOT» My3. . KyueHnko. MIPOU3BENCHHUS
2 Kro ckopee [IpoBenenne My3bikanbHOW wWrpsl | [lokas memarora
HeJeNst | BO3bMET Urpymky. | «KTo ckopee BO3BMET UTPYIIKYY,
Mas pa3BUTHE  MOTOPHUKH,  JIOBKOCTH,
KOOPJAUHAIINH JIBHXKCHHM.
Penepryap: naTBuiickas HapoJHas
Menonus. [losmopenue ynpasxcHenu
ObIXamenbHOU CUMHACMUKU
CmpenvbHUKo8oll.
3 [ToaroroBka K | [loBTOpeHre  paHee  W3YYEHHBIX | 3aKperieHHUE
HeZllensi | UTOTOBOMY MeceH. MPOHIEHHOTO
Masi KOHLEPTY Ilosmopenue ynpadicheHuil | Marepuana
ovixamenvbHou CUMHACMUKU
CmpenbHuxogoll.

4 Wrorossiii koHuepT | Konuepr mis poaureneil. [IpoBenenue

HeJes HUTOTrOBOM
Mast JTNAarHOCTHKH.




JluarnocTuka pe3yibTaTHBHOCTH

Buani 3amauu KOHTPOJIS Conep:xkanue DopmMbI Kpurepun
KOHTPOJIs
[Ipomexyto | [IpoBeputh Ucnonuenune kymiera | [IpocnymmBan | Beicokuit
YHas MY3BbIKAJIbHBIE necHu «Hamma enka» ue. Cpennuii
IUArHOCTHUK | CIIOCOOHOCTH — Huzkni
a(mexabpp) | My3BIKaJIbHBIN CITYX,
YyBCTBO PUTMA,
JTUKIIHIO.
Hrorosas Onpenenutsb Hcnonnenune xopoBbIX | BeicTymuienne. | Boicoknii
JTUArHOCTHK | YPOBEHb NeceH nepen Cpennuit
a c(OPMUPOBAHHOCTH | POIAUTEIISIMHU. Huzkuit
YMEHHUH MyOIUYHOTO
BBICTYIUICHHUS.
IIpome:xyTounas:

— Bricokuit ypoBeHs 5 6amioB: YUrcToe UCMIOIHEHNE TTIECHU aKarelbHO, YETKOE

Y MPABUJIBHOE OTCTYKWBAaHUE PUTMHUUYECKOTO PUCYHKA, YETKAS JTUKLIHS.

— Cpennuii ypoBeHb 3-4 Oamia: VcronHeHue MECHU TOJA aKKOMIIAHEMEHT,

4ETKOE U MMpaBUJIbHOC OTCTYKMBAHHMC PUTMHYCCKOIO0 PHUCYHKA, I[C(l)CKT

JTUKIIMA Ha OJVH 3BYK;

— Huskuii ypoBensb 1-2 6anna: crnoaHeHre ECHU M0 aKKOMITAHEMEHT BMECTE

C MeaaroroM, He 4€TKOE OTCTYKMBAaHHWE PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, Ne(EKT

JTAKIIAYA HA JBA-TPH 3BYKA.

HUrorosas:

— Bricokuil ypoBeHb 5 0amioB: APTUCTUYHOE HCIIOJHEHUE XOPOBBIX MECEH C

IMPUTAHIIOBKAMHA U IIOATOJIOCKAMU,

— Cpennnii ypoBeHb 3-4 Oaya: APTUCTUYHOE WCIIOJIHEHHE XOPOBBIX TECEH

nepe poaUuTENSIMH;

— Huskuil ypoBens 1-2 Gamna: 3akaroe MCHOJHEHUE XOPOBBIX MECEH Iepen

pPOOUTCIIAMUA.




MeToau4eckoe o6ecneyeHre MPOrpaMMbl

Jlnst peanu3anuu nporpaMMel «Becenbie HOTKU» HEe0OXOIMMO CIIeyIolee
METOAMYECKOE OOECTICYeHHE:
- HOTHBIN MaTepHan
-T€KCTHI TIECEH,
- 3amucu aynuo, Buzaeo, popmat CD, MP3,
- 3anucH BBICTYIIJICHHH, KOHIIEPTOB,
- 3anucu (pOHOTPaMM B PEKHUME «» U «-»

YcnoBus peaJIn3allui NNIporpaMmabl

MarepuajibHO-TeXHH4YECKO0e o0ecneyeHme:
[Tporpamma «Becenbie HOTKM» peanusyercs Ha 6aze MAJIOVY «/lerckuii
caz Ne86 00111epa3BUBAIOIIECTO BUIA»
1.Hannuue cnenuanbHOro KkabuHeTa (My3bIKadbHBIN 3a1).
2. ®oprennano
3. My3bIKalabHBIN HEHTP, KOMITBIOTED.
4. Dnekrtpoarnrmaparypa.
3aHATUS TPOXOJAT B MPOCTOPHOM KaOWHETe (3alie) C €CTECTBEHHBIM U
MCKYCCTBEHHBIM OCBELICHHUEM, XOPOUIEH BEHTUISIUUEH. sl XpaHEeHUs HATJISIIHBIX
nocoOuil ecTh OTAENbHBIN mKad. 1 mpocMOTpOB BUACOPUIBMOB U MPe3eHTAUI
€CTh HOYTOYK U IPOEKTOP.
HNupopmanuonHoe odecneyeHune:
Aynuno-, Buaeo-, poto-, UHTEPHET UCTOYHUKH;
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IIpunoxenue 1
Penepryap
1. My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKHE IBUKCHHS.
- «TaHel 0CEHHUX TUCTOYKOB», A. OuInUINeHko, ci. A. MakmmaHIieBoi
- «Banbc» @. llonen
-«Ilepenaua miarouka» my3. T. JIoMOBOM.
- JlaTBuiickas HapoaHas MEIOANS
2.CayniaHue My3bIKH
- «ITosnbka» I1.1. YaitkoBckui
-«Knoyne» my3. JI KaGaneBckoro
- «Y1po» J. I'pur
-«baba Ara» [1.1. YallkoBCKUH.
-«/IBe rycenuipl pasropapuBarot» My3. [. XKydeHko.
3.PazyunBaHue nmpousBeaeHu
-«OroponHas, XOpoBoAHas» My3. J. MoxxkeBenoBa
-«Kun, Ob11 y 6a0yIIKK CepeHbKHIA KO3IHUK» P.H.II.
-«Hama enka» my3. A OcTpOBCKOTO
-«3UMHsIS TIeceHKa» My3. B. Butnuna
«Konuaercs 3uma» my3. T. [loTaneHnko
-«MamuH nipazaauk» My3. FO. I'ypseBa
-«Becenbie nyremecTBeHHUKN» My3. M. CTapokagoMCKOTO

IIpnioxenue 2

YnpakHeHUs AbIXaTeIbHON TMMHACTUKY 10 CTPeJIbHUKOBOM

JlpixaTenpHasi TUMHACTHKA co3iaBajiach Ha pybOexke 30-40x rr. XXB kak
croco0 BOCCTaHOBJIEHHUS! TIEBYECKOr0 rojioca, Tak Kak Ausekcannapa HuxonaeBHa
CTpenbHUKOBAa- OCHOBaTEbHMIIA TUMHACTHKM Oblla ONEpPHON  MEBULEH,
JUIITUBIICHCS BO3MOXKHOCTU T€Th. 3HAas OCOOCHHOCTH, CTPOEHHE IE€BUYECKOTO
rojioca, OHa MpUAyMalla TUMHACTUKY YTOOBI HE TOJBKO Pa30rpeTh T'OJIOCOBOM
anmnapar, HACTPOUTh Ha pabOTy roJ0COBbIE CBA3KHU IS JTYUIIETro 3By4aHHUs royoca,
HO U «TOJITOTOBUTH K paboTe» NMeBUECKOe bIXaHue. JuHaMuuecKue AbixaTeabHbIe
yIpaxxHEHHsI TAaK)Ke CIIOCOOCTBYIOT 03/I0POBJICHUIO Bcero opranusma. He cimyuaitno
9Ty TMMHACTUKY PEKOMEHAYIOT BpayH IOCJIE IEPEHECEHHBIX KOPOHABUPYCHOU U
OPBMU 17151 BOCCTaHOBIIEHUSI BCETO OpraHU3Ma.

VYrpaxHeHHs 10 bIXaTeIbHON TMMHACTUKE CTPEIbHUKOBOM 51 IMIPOBOXKY CO
BCEMH TpyNIaMu BOKaJIbHO-XOPOBOTO KOJUIEKTHMBA «3BE3AOYKH» Ha Yy4eOHBIX
3aHATHUAX nepes pacrieBkaMu (5-10 MuH), a Takke 3a KyJIMCaMHU Mepe]] BBIXOAOM Ha



CLEHY Ha MEpONPHUATHAX Pa3IMYHOrO ypoBHA. [IpyM BBINOJHEHMM YIpa)KHEHUHN
HE00X0AMMO COOJII0IaTh ONpeIeTICHHbIEC MPaBUJIA:

- Boox nomxeH ObITh HTyMHBIM, PE3KUM U KOPOTKUM, KaK XJIOMOK B Jlafomu. Brox
JIETAETCA OJHOBPEMEHHO C JIBHIKCHUSIMH.

- BBIIOX IOJKEH OCYIIECTBIATHCS MOCIE KaXKI0TO BJI0Xa CAMOCTOSITEIBHO.

- Cyer B rumHacTuke CTpelIbHUKOBOM — TOJBKO Ha BoceMb. Ha mepBhIX mopax
ydaluMmcs s CYMTAI0 BCIYX, a 3aTE€M Y4y MX CUHMTATh MBICIECHHO. Bce BIOXU n
JBWKCHUS JENAI0TCS. B PUTME U TEMIIE CTPOEBOIO 1Iara.

['umuactuka nmo CTpelbHUKOBOM BKIIIOYAET B c€0sl OOIIMPHBIN KOMILIEKC
ynpaxkHenuii CHayana pa3ydrBaeTcsl OJIHO YIPaKHEHUE, MOCTENEHHO J00aBisieM
€1Ie OJIHO U T.A. [ TaBHOE B BBINOJIHEHNUH YIIPAKHEHUM-CIIEIUTH 3a TPABUIIBHOCTBIO
JIBIXaHUSI.

YnpaxHeHUus1 0OCHOBHOI0 KOMILIEKCA
«Jlagomkm».
Jlagymiku-nagomkm,
3BOHKHE XJIOMOIIKH.
MBI TaIOLIKKU BCE CKUMAEM,
Hocom npaBHIBHO BIBIXaEM.
Kak mapomiku paz:xumaem,
To ¢cBOOOJHO BBEIIBIXAEM.
etun crosar poBHO U psiMo. Horu 4yTh yke, 4yeMm Ha mUpHUHE 1uied. Pyku COrHyThI
B JIOKTSIX, JIOKTH OITYILIE€HBI, JIAJIOMIKN Pa3BEPHYTHI K 3pUTEIIO.
Ha cuet «pa3» - xBataTeabHbIe IBIKEHUS JA0IIKaMH (C)KUMaeM UX B KyJIaukH),
OJTHOBPEMEHHO C JIBUKEHUEM IIIYMHO IIMbIraeM HocoM. Cpasy nocie KOpoTKOIro
BJIOXA JIAJIOWIKH Pa3KUMaKOTCs, BBIIOX YXOJIUT CAMOCTOATENIbHO. AKTUBHBIN BIOX
- naccuBHbIN BbII0X. Ha 4 cuera nenaem noapsia 4 KOpOTKUX BAOXA-IBUKECHUS,
3aTeM oTabixaeM 3-5 cekyna. Hopma: 4 pasa o 4 Bnoxa-aBUKEHHUS.

«IHoroH4ynKm».

Bot norons! Ha py0arike,

TeMHBIN KOKaHBI PEMEHb.

51 Teneps HE MPOCTO MAITBUUK —

JleT4yuk s1 BOGHHBII!

Hcxo1HOE MOJI0KEHHUE TAKOE KE, KaK B IPEABIAYIIEM yIpaxxHeHuu. Pyku cierka
COTHYTBI B JIOKTSIX, KUCTH PYK CXKAaTbhl B KYJIAUKH U PACIIONIOKEHBI PAJIOM, KYyJIa4KH
MIPYIKATHI K )KUBOTY HA YPOBHE TOsCA.



Ha cuer «pa3» ¢ cusoit ToakaeM KyJlaku BHU3 K IOy (PyKH OT IJIed Jja KOHYUKOB
HaJIbIEB BBITPSIMIISIOTCS, MAJIbLIbI PACTONBIPUBAIOTCS, HO PYKH B CTOPOHBI IIPH
ITOM HE Pa3BOIATCS, TO €CTh PACKPBITHIE JaIOMIKU PSIIOM) - BIOX!

BosBpaiiaeM pyku B HCXOIHOE MOJIOKEHHE: MPSIMbIE PYKH BHOBB CIIETKa
CruOaroTCs B JIOKTAX, KUCTH CKUMAIOTCS B KyJIAUKH U PaCloiaratoTcst OJIM3K0
JPYT K JIPYTY, IPHKUMASICh K )KMUBOTY Ha yPOBHE TOsCa - BBIJOX YXOJUT MACCUBHO.
Hopwma: 4 pa3a no 4 Bnoxa-IBUKEHUS.

«Hacoc» («kHakayuBaeM IIMHBDY).

[o mocce NeTIT MaluHbI —

Bce Toponiarcs, ryasr.

Mpb1 HakauMBaeM IWHBI,

JIpIiM MHOTO pa3 MO,

JleTu cTosT, cierka CCyTyJIMBIINCH; TOJI0Ba 0€3 HANPSKEHUS CJIerKa ONyIleHa
BHU3 (CMOTpPETH ceOe MO HOTH); pyKH HaxXoIATCs Mepes] coO00il KUCTAMHU K
KOJICHSIM, CJIETKAa COTHYTHI B JIOKTSIX U a0COJIFOTHO pacciiaOJIeHBbl.

Ha cuer «pa3» cierka kjiaHseMcs BHU3 — PYKH, BBITPSAMIISSICH, JIETKUM
JBH>)KCHUEM TAHYTCS K MOy, TOJIOBA OIMYIIEHA - BAOX (B KOHEYHOUN TOUKE
nokJioHa). OmyckaeTcsi BHU3 BEPXHSSI YaCTh TYJIOBUINA, TO €CTh HAKJIOH
OCYILECTBIISIETCS 3@ CUET CKPYTJICHHOW CIIMHBI, HOTH TIPSIMBIE.

«/IBay - BBIMPAMUINCH, HO HE MOJHOCTHIO, TO €CTh CIIUJIa HE POBHAS U MpsiMasl,
CJIeTKa HAKJIOHEHA, KaK Obl CCYTYJIHIIACh, - BBIIOX YLIEN MACCUBHO.

Hopwma: 4 pa3za o 4 B1oxa-mokJioHa.

«Komkay» (mpuceananue ¢ moBOpoTOM).

MSTOHBKO CTYNAtOT HOXKKH,

S3BIYKOM €CT BMECTO JIOXKKH,

Tw1 morimaaes €€ HEMHOXKKO —

Cpazy 3aMypJIbI4eT... (KOIIKa).

I". IJykanosa

JleTu cTOAT POBHO M MPSIMO; CTYITHU HOT YK€, YEM Ha LIMPUHE IIJI€Y; PYKU
HAIIOJIOBUHY COTHYTHI B JIOKTSIX, pacciaabieHHbIE KUCTU PYK HAXOASITCS BIIEPEAH
Ha ypOBHE Hosica.

Ha cuet «pa3» noBopaurBaeM BEpXHIOIO MMOJOBHHY Tejla BIPABO, CIETKa
npucenaeMm 1 pa3 (HOru 4yTh CruOaroTCs B KOJIEHSX ), @ KUCTU PYK OJJHOBPEMEHHO
JIeat0T XBaTaTelIbHbIE ABMKEHUS (KyJIauKH pe3KO COKUMAIOTCS) - BAOX!

Cpazy ke nocse 3Toro HOru pacupsMIISIIOTCA, KyJauKy, HaXOAAIIMECS HA YPOBHE
nosica, pa3»kKMMaroTCs, 3aTeM BEPXHsIS MMOJIOBUHA TeJa «HMIET» 00PaTHO, - BBIIOX
YXOJIUT MacCUBHO: «KOIIIKa MBITAETCS CXBATUTH MBIIIKY.



Ha cuet «aBay - B 1€BOM KOHEYHOM TOYKE HOTH CHOBA CJIETKA CrH0AIOTCS B
KOJICHSIX, @ KUCTU PYK, HAXOISIIMECA HA YPOBHE M0sACa, TENEPh JIEJIAI0T
XBaTaTEJIbHOE JIBUKEHHE CJIEBA - C IIIYMHBIM U KOPOTKUM BJIOXOM 4Ye€pe3 HOC.
Hopwma: 4 pasza o 4 Boxa-aBuxeHHUs.

«O0HMMH IeYn» (BAOX HA CKATHE FPYAHON KJIETKH - «CoeAuHHU JOKTH!»).
AX, Kakoi XopoIuii 5!

Kak xe s 1106110 ceOs!

Kpenko oObHumaro,

HocukoM BapIxaro.

JIeTH CTOAT POBHO U IIPSIMO, HOTM YyTh YK€, YEM Ha IIUPHUHE IUIEY; PYKH COTHYTHI
B JIOKTSIX, IOAHATHI HA YPOBEHb IPYJU U pa3BeJEHbI B CTOPOHEI. [Ipu 3TOM 071HA
pyKa J0JbKHA pa3MEIIaThesl UyTh HUXKE.

Ha cuet «pa3» oOHuMaeM ce0s Tak, YTOOBI JIOKTU CONM3WINCH IPYT HAJ IPYTOM B
OJIHOM MECTE, pyKH 00pa3yroT TPEYroJbHUK - BIOX!

Crnenas 4 Broxa-IBHXEHHSI IOAPSIA, HAJI0 OTAOXHYTh HECKOJIBKO CEKYH/I U CHOBA
BBIIIOJIHUATH 3TO ynpaxkHeHue 4 pasa. U tak 4 pasza no 4 1BmxeHus-BA0Xa. ITO
HOpMa 15 peOeHka 3-6 JeT.

«IloBopoThI ro10BbI» («BrpaBo-BieBoO»).
Esxuk no necy rynsi

N uBeTouku cobpai.

Cmpaga - 6enas pomaiiika,

CrneBa - po3oBasi Kalka.

Kak 11BeTouKHr MaxHyT CJIAaAKO!

Wx moHIOXaI0T peOsSTKH.

JleTu CTOAT POBHO M MPSIMO, HOTH YyTh YK€, YeM Ha IMUPUHE TUIeY, PYKH BUCST
BJI0JIb TYJIOBUIIIA, CMOTPUM TE€pe]T COOOM.

Ha cueTt «pa3» ciierka nmoBopaurBaem rojioBy BIpaBo - B1ox! 3aTem, He
OCTaHABJIMBASICh TIOCEPEINHE, CPA3y JKE HA CUET «IBa» CJIETKA MTOBOPAUYUBACM
rOJIOBY BIIEBO - ToKe Box! [1lero BO BpeMsi MOBOPOTOB HU B KOEM ClTydae He
HaIpsTraTh, OHA A0COIIOTHO CBOOOIHA. bONIEBBIX OlyIIeHNIA HE TOKHO OBITh.
YnpaxHEHUE MOKHO JEIaTh CUJIS.

Hopwma: 4 pa3za no 4 Bnoxa-aBuxeHHUs.

«MasITHMK 10J10BOW» («MaJibld MAATHUKY).
Tuk-tak! Tuk-tak! Ctyyat 4acsl,
N masgTHHK KadaeTcs.



VY Hamumx 100phIX MabIIIen
Jlenb HOBBI HAUMHAETCs !

JleTu cTosIT pOBHO M MPSIMO, HOTH YK€, YEM Ha IIMPUHE IJIeY, PYKH BUCST BJIOJIb
TysnoBuIa. Ha cuer «pas» onmycTUTh roJIoBy BHU3 (IIOCMOTPETH B 110) - BIox! U
cpasy ke 0e3 OCTaHOBKHM (HE BO3BpAIlasi TOJIOBY B M. I1.) HA CUET «JIBa» OTKHUHYTh
ee BBepX (ITOCMOTPETH B MOTOJIOK) - BAOX!

Br1iox yXxoauT nocepeanHe Kaxaoro aoxa. Cieautsb, 4ToObl 1mes Oblia
abconoTHO cBOOOIHAsA, HeHanpskeHHas. Hopma: 4 pa3a o 4 Bojoxa-iIBHKEHUS.

«IlepekaTbl» (CHa4Yaja ¢ NPaBoii, 3aTEM C JIEBOW HOT'H).
MBI yMeeM TaHIIEBATD,

HocoM nmpaBUJIbHO BIIBIXATh.

A Tenepb yuuThesa Oynem

[Tepekatsl BBIOJIHSATS!

JIeTu CTOAT POBHO U MPSAMO. BBICTaBISIOT IpaByro HOTY, JIEBAs - C3a/14 HA
PacCTOSIHUM OJJHOTO HEOOJBIIOro Hiara. TsyKecTh Tena HocepeinHe, pyKU BUCST
BJIOJIb TYJIOBMIIIA.

W3 UCXOTHOTO MOJIOKEHUS IEPEHECTH TSHKECTD TEJa Ha IepeHIo Hory. Ha cuer
«pas» eraeM «IpykKuHKy». [locne 3Toro nepensss Hora B TOM e MO3€ Tena
BBIIIPSIMIISIETCS] B KOJIEHE - BBIJIOX YXOAUT MaccuBHO. [11aBHO, HE OCTaHABIMBASCH,
NIEPEHOCHUM TSKECTh TEJa Ha 3aJHIOI0 HOTY.

Ha cuer «gBa» nemaeM «npyXuHKy». OJTHOBPEMEHHO NEPEIHsA HOTa, HE
crubasch, MPUBCTACT HA HOCOUECK (Ha Hee He omupaThes) - Box! Cpasy ke mociie
IIPUCENAHMS 3aHss1 HOTa BhITpsAMIIsieTcs. Beiox naccuseH. U cpasy ke onsaTh
MIEPEHOCUM TSKECTh TEJA Ha BBIIPSIMIICHHYO IIEPEIHIOI0 HOTY.

Hopwma: 4 pa3a o 4 nBu>keHus BAOXa, HE MEHSIS TOJIOKEHHUSI HOT. 3aTEM BCE
YIPAKHEHHUE MOBTOPSIETCS C IPYTUM MOJIOKEHUEM HOT.
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