
Мастер – класс: «Сенсорные мячики из воздушных шариков» 

Для изготовления 1 сенсорного мячика, нам понадобятся следующие 

предметы:  

- 2 воздушных шарика; 

- воронка; 

- ножницы; 

- крупа. 

Какую крупу лучше выбрать?  

На продуктовом рынке представлен огромной выбор круп: манная, 

гречневая, рисовая, пшенная, перловая и многие другие. Лучше свой выбор 

остановить на следующих видах: гречневая, рисовая, фасоль или горох. 

Рисовая крупа очень приятно скрипит в мяче, легко поддается метаморфозам 

и отлично держит форму. 

Мячик с фасолью приятен на ощупь — весь бугристый и хрустит при нажатии. 

Мячики с гречневой крупой на ощупь шуршат. 

 

Мячик с любым наполнителем будет полезен для Вашего ребенка, его 

хочется перебирать в руках, он массирует руки и пальчики. Такой мячик 

хорошо помять в руках для успокоения при стрессе. Если ребенку дать все 3 

разных мячика по очередности - то он будет задумываться, что за наполнитель 

внутри? Покажите ему крупу в открытом виде, пусть он её рассмотрит и 

изучить, затем снова дайте мячики и пусть он даст верные соответствия. 

Способ изготовления 

1. Надуваем шары и держим минуты три в надутом состоянии. 

2. В шарик вставляем воронку и насыпаем крупу, утрамбовываем до нужного 

размера. 

3. Вытаскиваем воронку и отрезаем лишний кусок шарика. 

4. Аккуратно натягиваем на шарик другой обрезанный воздушный шарик, 

чтобы дырка с крупой закрылась. 

Вот такой простой способ создания интересных массажных мячиков! 

 



 


